
Treino BRC 2025_1
Treino BRC 2025_1

OVER / NOV IMP Página: 1 de 28
DISTÂNCIA TULIPA MÉDIA TEMPO OBSERVAÇÕES

CUIDADO
ATENÇÃO
MUITA ATENÇÃO

INÍCIO DE PROVA

   0,000
   0,000    1

D
2'

00:00:00 TREINO BRC 2025_1
LARGADA - SIGA PELA TERRA

Plus code: 8RM6+7FG
T1

   0,182
   0,000    2

V
30
Km/h

00:02:00 Balaio do Morro

T2

   0,110
   3

CARROS VINDO - CUIDADO

   0,240
   4

V
18
Km/h

00:02:29
CARROS VINDO - CUIDADO

T3

   0,346
   5

V
30
Km/h

00:02:50

T4

   0,374
   6

   0,590
   7

V
21
Km/h

00:03:19

T5

   0,622
   8

V
15
Km/h

00:03:25 PELA GRAMA

T6
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Treino BRC 2025_1
Treino BRC 2025_1

OVER / NOV IMP Página: 2 de 28
DISTÂNCIA TULIPA MÉDIA TEMPO OBSERVAÇÕES

   0,636
   9

LADEANDO MATINHO
SENTIDO MARCADA

CARROS VINDO - CUIDADO

   0,668
  10

V
18
Km/h

00:03:36 MEDIDA NA MARCADA

T7

   0,708
  11

V
15
Km/h

00:03:44 PELA GRAMA

T8

   0,724
  12

LADEANDO MATINHO
CARROS VINDO - CUIDADO

   0,742
  13

V
18
Km/h

00:03:52 MARCADA

T9

   0,784
  14

V
24
Km/h

00:04:00 SUBINDO
ATENÇÃO - EROSÕES

T10

   0,869
  15

V
33
Km/h

00:04:13 DESCAMPADO 

T11

   0,984
  16

V
22
Km/h

00:04:26

T12

   1,014
  17

V
18
Km/h

00:04:31 NA PRINCIPAL
ATENÇÃO

T13

   1,051
AFER   18

V
21
Km/h

00:04:38

T14
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Treino BRC 2025_1
Treino BRC 2025_1

OVER / NOV IMP Página: 3 de 28
DISTÂNCIA TULIPA MÉDIA TEMPO OBSERVAÇÕES

   1,402
  19

V
18
Km/h

00:05:38

T15

   1,457
  20

V
21
Km/h

00:05:49

T16

   1,504
  21

V
36
Km/h

00:05:57

T17

   1,652
  22

V
18
Km/h

00:06:12
CARROS VINDO - CUIDADO

T18

   1,765
  23

   1,787
  24

V
30
Km/h

00:06:39

T19

   1,875
  25

CARROS VINDO - CUIDADO

   2,001
  26

V
18
Km/h

00:07:05
CARROS VINDO - CUIDADO

T20

   2,111
  27

V
30
Km/h

00:07:27

T21

   2,133
  28
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Treino BRC 2025_1
Treino BRC 2025_1

OVER / NOV IMP Página: 4 de 28
DISTÂNCIA TULIPA MÉDIA TEMPO OBSERVAÇÕES

   2,353
  29

V
21
Km/h

00:07:56

T22

   2,385
  30

V
15
Km/h

00:08:01 PELA GRAMA

T23

   2,399
  31

LADEANDO MATINHO
SENTIDO MARCADA

CARROS VINDO - CUIDADO

   2,432
  32

V
18
Km/h

00:08:12 MARCADA

T24

   2,474
  33

V
24
Km/h

00:08:21 SUBINDO
ATENÇÃO - EROSÕES

T25

   2,568
  34

V
33
Km/h

00:08:35 DESCAMPADO 

T26

   2,683
  35

V
24
Km/h

00:08:47

T27

   2,712
  36

V
12
Km/h

00:08:52 NA PRINCIPAL
ATENÇÃO

T28

   2,760
  37

V
21
Km/h

00:09:06 SENTIDO TORRE

T29

   2,803
  38

V
18
Km/h

00:09:14 Balaio da Torre
CARROS VINDO - CUIDADO

T30
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Treino BRC 2025_1
Treino BRC 2025_1

OVER / NOV IMP Página: 5 de 28
DISTÂNCIA TULIPA MÉDIA TEMPO OBSERVAÇÕES

   2,836
  39

   2,872
  40

CARROS VINDO - CUIDADO

   2,905
  41

   2,919
  42

   2,951
AFER   43

   2,972
  44

LADEANDO A CERCA

   3,000
  45

ENTRE A ÁRVORE E O POSTE
CARROS VINDO - CUIDADO

   3,019
  46

   3,061
AFER   47

N
50s

00:10:05

T31

   3,061
  48

V
18
Km/h

00:10:55

T32
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Treino BRC 2025_1
Treino BRC 2025_1

OVER / NOV IMP Página: 6 de 28
DISTÂNCIA TULIPA MÉDIA TEMPO OBSERVAÇÕES

   3,081
  49

   3,111
  50

CARROS VINDO - CUIDADO

   3,162
  51

   3,182
  52

LADEANDO A CERCA

   3,211
  53

OUTRA VEZ
CARROS VINDO - CUIDADO

   3,230
  54

CONTORNE O POSTE
E SIGA DESCENDO

CARROS VINDO - CUIDADO

   3,403
  55

D
10'

00:12:04 CEMITÉRIO 
Trânsito urbano

ATENÇÃO
T33

   3,548
  56

PELO ASFALTO

   3,677
  57

   3,775
  58
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Treino BRC 2025_1
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OVER / NOV IMP Página: 7 de 28
DISTÂNCIA TULIPA MÉDIA TEMPO OBSERVAÇÕES

   3,909
  59

   3,993
  60

   4,186
  61

   4,306
  62

CENTRO AUTOMOTIVO

   4,363
  63

   4,508
  64

SEGUNDA MAIOR IGREJA
CATÓLICA DO BRASIL

   4,640
  65

   4,816
  66

   5,216
  67

SEMÁFORO

   5,322
  68

LAGO VEREDINHA
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Treino BRC 2025_1
Treino BRC 2025_1

OVER / NOV IMP Página: 8 de 28
DISTÂNCIA TULIPA MÉDIA TEMPO OBSERVAÇÕES

   5,794
  69

PARE

   6,259
  70

FAÇA O RETORNO
E CRUZE A PRINCIPAL

ATENÇÃO

   6,336
  71

PELA TERRA
Zona de Espetáculo

Brazlândia
Divirtam-se!!!

   6,389
   0,000   72

V
24
Km/h

00:22:04 NO POSTE APÓS
PLACA FAIXA DE PEDESTRES

Plus code: 8Q7X+79M
T34

   0,045
  73

LARGO E BRANCO
CARROS VINDO - CUIDADO

   0,073
  74

V
42
Km/h

00:22:15

T35

   0,111
  75

V
39
Km/h

00:22:18 PELA GRAMA NA TRILHA
PLACA QUEBRA-MOLAS
DE COSTAS AFASTADA

T36

   0,196
  76

ATENÇÃO
CARROS PASSANDO AO LADO

   0,254
  77

V
36
Km/h

00:22:31 BURACO À FRENTE

T37

   0,317
  78

V
27
Km/h

00:22:37

T38
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Treino BRC 2025_1
Treino BRC 2025_1

OVER / NOV IMP Página: 9 de 28
DISTÂNCIA TULIPA MÉDIA TEMPO OBSERVAÇÕES

   0,379
  79

V
18
Km/h

00:22:46 MEDIDA NA LOMBA
CONTORNE O CONE

T39

   0,407
  80

   0,435
  81

V
36
Km/h

00:22:57 LADEANDO AS ÁRVORES

T40

   0,478
  82

V
24
Km/h

00:23:01
CARROS VINDO - CUIDADO

T41

   0,506
  83

CARROS VINDO - CUIDADO

   0,523
  84

RETORNE NA MARCADA

   0,573
  85

RETORNE
CARROS VINDO - CUIDADO

   0,615
  86

CARROS VINDO - CUIDADO

   0,634
  87

V
30
Km/h

00:23:24 SENTIDO ÁRVORES
SIGA EM LINHA RETA

T42

   0,676
  88

V
21
Km/h

00:23:30 ENTRE A FRONDOSA E A SECA
ATENÇÃO

CARROS PASSANDO AO LADO
T43
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Treino BRC 2025_1
Treino BRC 2025_1

OVER / NOV IMP Página: 10 de 28
DISTÂNCIA TULIPA MÉDIA TEMPO OBSERVAÇÕES

   0,706
  89

CONTORNE A SECA

CARROS VINDO - CUIDADO

   0,743
  90

SIGA EM LINHA RETA
CARROS VINDO - CUIDADO

   0,772
  91

V
24
Km/h

00:23:46
CARROS VINDO - CUIDADO

T44

   0,789
  92

V
30
Km/h

00:23:49

T45

   0,858
  93

V
24
Km/h

00:23:57 DESCAMPADO 

T46

   0,881
  94

V
33
Km/h

00:24:00

T47

   0,969
  95

SENTIDO LOBEIRA
E POSTE BRANCO DISTANTE

   0,999
  96

V
21
Km/h

00:24:13 CONTORNE A LOBEIRA
CARROS VINDO - CUIDADO

T48

   1,025
  97

V
24
Km/h

00:24:18 SENTIDO POSTE BRANCO
CARROS VINDO - CUIDADO

T49

   1,088
  98

CARROS VINDO - CUIDADO
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Treino BRC 2025_1
Treino BRC 2025_1

OVER / NOV IMP Página: 11 de 28
DISTÂNCIA TULIPA MÉDIA TEMPO OBSERVAÇÕES

   1,123
  99

V
42
Km/h

00:24:32

T50

   1,161
 100

V
39
Km/h

00:24:36 PELA GRAMA NA TRILHA
PLACA QUEBRA-MOLAS

DE COSTAS
T51

   1,243
 101

ATENÇÃO
CARROS PASSANDO AO LADO

   1,303
 102

V
36
Km/h

00:24:49 BURACO À FRENTE

T52

   1,368
 103

V
27
Km/h

00:24:55

T53

   1,409
 104

V
24
Km/h

00:25:01 SENTIDO OUTDOOR
CARROS VINDO - CUIDADO

T54

   1,466
 105

OUTDOOR

   1,493
 106

CARROS VINDO - CUIDADO

   1,550
 107

V
33
Km/h

00:25:22

T55

   1,598
 108

V
12
Km/h

00:25:27 DEVAGAR
Respirem fundo!

T56
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Treino BRC 2025_1
Treino BRC 2025_1

OVER / NOV IMP Página: 12 de 28
DISTÂNCIA TULIPA MÉDIA TEMPO OBSERVAÇÕES

   1,626
 109

D
5'

00:25:35 MURO BRANCO

T57

   1,654
 110

PELO ASFALTO
MUITO CUIDADO

   1,677
 111

CAPITAL DO MORANGO

   1,739
 112

   1,802
 113

   1,913
 114

ENTRE NO POSTO

   1,957
 115

N
10'

00:30:35 CAFÉ DO DOUGRÃO
Estacione

T58

   1,957
   0,000  116

D
8'

00:40:35 CAFÉ DO DOUGRÃO
Plus code: 8Q7W+V3M

T59

   0,022
 117

ÚLTIMA BOMBA

   0,065
 118

PLACA PARE
MÃO DUPLA - ATENÇÃO
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Treino BRC 2025_1
Treino BRC 2025_1

OVER / NOV IMP Página: 13 de 28
DISTÂNCIA TULIPA MÉDIA TEMPO OBSERVAÇÕES

   0,296
 119

   0,357
 120

ENTRE NA BR-080

   0,655
 121

   0,751
 122

RETORNE

   1,272
 123

   1,335
 124

SENTIDO AGUAS LINDAS
VC- 541

   1,417
   0,000  125

V
30
Km/h

00:48:35 PARADA DE ONIBUS

T60

   0,420
AFER  126

PLACA SERRALHERIA 

   0,631
 127

V
21
Km/h

00:49:51

T61

   0,731
 128

V
42
Km/h

00:50:08 CAIXA D'ÁGUA

T62
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Treino BRC 2025_1
Treino BRC 2025_1

OVER / NOV IMP Página: 14 de 28
DISTÂNCIA TULIPA MÉDIA TEMPO OBSERVAÇÕES

   1,314
AFER  129

 

   1,406
 130

V
45
Km/h

00:51:06

T63

   1,688
 131

V
36
Km/h

00:51:29

T64

   1,792
 132

V
27
Km/h

00:51:39

T65

   1,843
 133

V
18
Km/h

00:51:46

T66

   1,890
 134

ESCONDIDO
Balaio do Bosque

   1,925
 135

V
36
Km/h

00:52:02

T67

   2,121
 136

V
21
Km/h

00:52:22
CARROS VINDO - CUIDADO

T68

   2,231
 137

V
36
Km/h

00:52:41

T69

   2,317
 138

V
33
Km/h

00:52:49

T70
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Treino BRC 2025_1
Treino BRC 2025_1

OVER / NOV IMP Página: 15 de 28
DISTÂNCIA TULIPA MÉDIA TEMPO OBSERVAÇÕES

   2,380
 139

V
21
Km/h

00:52:56 DUPLA

T71

   2,438
 140

   2,493
 141

V
36
Km/h

00:53:16

T72

   2,604
AFER  142

   2,648
 143

V
18
Km/h

00:53:31

T73

   2,675
 144

V
36
Km/h

00:53:36

T74

   2,802
 145

V
18
Km/h

00:53:49

T75

   2,871
 146

V
24
Km/h

00:54:03 QUEIMADO

T76

   2,975
 147

   3,083
 148

V
21
Km/h

00:54:35
CARROS VINDO - CUIDADO

T77
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Treino BRC 2025_1
Treino BRC 2025_1

OVER / NOV IMP Página: 16 de 28
DISTÂNCIA TULIPA MÉDIA TEMPO OBSERVAÇÕES

   3,196
 149

V
36
Km/h

00:54:54

T78

   3,281
 150

V
33
Km/h

00:55:03

T79

   3,345
 151

V
21
Km/h

00:55:10 DUPLA

T80

   3,402
 152

   3,458
 153

V
36
Km/h

00:55:29

T81

   3,569
AFER  154

   3,614
 155

V
18
Km/h

00:55:45

T82

   3,643
 156

V
36
Km/h

00:55:50

T83

   3,765
 157

V
18
Km/h

00:56:03

T84

   3,788
 158

V
27
Km/h

00:56:07

T85
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Treino BRC 2025_1
Treino BRC 2025_1

OVER / NOV IMP Página: 17 de 28
DISTÂNCIA TULIPA MÉDIA TEMPO OBSERVAÇÕES

   3,819
AFER  159

QUEIMADA 

   3,876
 160

   3,972
 161

V
18
Km/h

00:56:32

T86

   3,999
 162

CARROS VINDO - CUIDADO

   4,038
 163

V
33
Km/h

00:56:45

T87

   4,140
 164

V
24
Km/h

00:56:56
CARROS VINDO - CUIDADO

T88

   4,236
 165

V
12
Km/h

00:57:10 MANOBRE

T89

   4,276
AFER  166

SECA

   4,317
 167

V
24
Km/h

00:57:35 CUPIM NO ESCAPE
CARROS VINDO - CUIDADO

T90

   4,415
 168
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Treino BRC 2025_1
Treino BRC 2025_1

OVER / NOV IMP Página: 18 de 28
DISTÂNCIA TULIPA MÉDIA TEMPO OBSERVAÇÕES

   4,445
 169

V
36
Km/h

00:57:54 BAIXA

T91

   4,485
AFER  170

INÍCIO DO MURO

   4,842
 171

V
21
Km/h

00:58:34

T92

   4,875
 172

TRECHO ESCORREGADIO
ATENÇÃO

   4,922
 173

V
36
Km/h

00:58:47

T93

   5,125
 174

V
27
Km/h

00:59:08

T94

   5,152
 175

V
45
Km/h

00:59:11

T95

   5,549
 176

V
18
Km/h

00:59:43

T96

   5,607
 177

   5,653
 178

V
36
Km/h

01:00:04

T97
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Treino BRC 2025_1
Treino BRC 2025_1

OVER / NOV IMP Página: 19 de 28
DISTÂNCIA TULIPA MÉDIA TEMPO OBSERVAÇÕES

   5,822
 179

V
48
Km/h

01:00:21 AMARELA

T98

   6,193
 180

V
30
Km/h

01:00:48

T99

   6,288
 181

V
21
Km/h

01:01:00
CARROS VINDO - CUIDADO

T100

   6,356
 182

V
36
Km/h

01:01:12

T101

   6,520
 183

V
27
Km/h

01:01:28

T102

   6,634
 184

V
30
Km/h

01:01:43 SECA

T103

   6,672
 185

PASSE PELA DIREITA
BURACO FUNDO - ATOLA

CUIDADO

   6,796
AFER  186

   6,943
 187

V
21
Km/h

01:02:20 TRILHA ESCONDIDA
MATO ALTO

T104

   7,015
 188

V
27
Km/h

01:02:33

T105
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Treino BRC 2025_1
Treino BRC 2025_1

OVER / NOV IMP Página: 20 de 28
DISTÂNCIA TULIPA MÉDIA TEMPO OBSERVAÇÕES

   7,043
 189

   7,090
AFER  190

FININHA

   7,121
 191

   7,243
 192

V
18
Km/h

01:03:03
CUIDADO

T106

   7,307
 193

V
24
Km/h

01:03:16

T107

   7,451
AFER  194

ENTULHO

   7,652
 195

V
18
Km/h

01:04:07

T108

   7,685
 196

CARROS VINDO - CUIDADO

   7,741
 197

V
45
Km/h

01:04:25

T109

   7,941
 198

V
42
Km/h

01:04:41

T110
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Treino BRC 2025_1
Treino BRC 2025_1

OVER / NOV IMP Página: 21 de 28
DISTÂNCIA TULIPA MÉDIA TEMPO OBSERVAÇÕES

   7,994
 199

V
27
Km/h

01:04:46

T111

   8,147
 200

V
39
Km/h

01:05:06

T112

   8,401
 201

V
21
Km/h

01:05:30

T113

   8,436
 202

CARROS VINDO - CUIDADO

   8,519
 203

V
45
Km/h

01:05:50

T114

   8,900
 204

D
2'

01:06:20 ÚLTIMA

T115

   8,966
 205

CRUZE A RODOVIA DF-533
MUITO CUIDADO

Opção para fim de treino 

   9,058
   0,000  206

V
27
Km/h

01:08:20

T116

   0,023
 207

V
48
Km/h

01:08:23

T117

   0,255
AFER  208
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OVER / NOV IMP Página: 22 de 28
DISTÂNCIA TULIPA MÉDIA TEMPO OBSERVAÇÕES

   0,480
 209

V
45
Km/h

01:08:58

T118

   0,541
 210

V
51
Km/h

01:09:03

T119

   0,694
 211

V
18
Km/h

01:09:13

T120

   0,755
 212

TRONCOS

   0,798
 213

V
45
Km/h

01:09:34

T121

   1,052
 214

V
39
Km/h

01:09:54 CHÁCARA PRIMAVERA 

T122

   1,138
 215

V
18
Km/h

01:10:02
CARROS VINDO - CUIDADO

T123

   1,190
 216

V
36
Km/h

01:10:13

T124

   1,272
 217

V
30
Km/h

01:10:21

T125

   1,319
 218

V
18
Km/h

01:10:27 BURACO FUNDO
PASSE PELA ESQUERDA

CUIDADO
T126
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OVER / NOV IMP Página: 23 de 28
DISTÂNCIA TULIPA MÉDIA TEMPO OBSERVAÇÕES

   1,422
 219

CARROS VINDO - CUIDADO

   1,474
 220

   1,534
 221

   1,557
 222

CARROS VINDO - CUIDADO

   1,611
 223

   1,683
 224

   1,707
 225

V
21
Km/h

01:11:44

T127

   1,925
 226

N
49s

01:12:22

T128

   1,925
 227

V
18
Km/h

01:13:11

T129

   1,976
 228

CARROS VINDO - CUIDADO
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   2,011
 229

V
36
Km/h

01:13:28

T130

   2,092
 230

V
30
Km/h

01:13:36

T131

   2,141
 231

V
18
Km/h

01:13:42 BURACO FUNDO
PASSE PELA ESQUERDA

CUIDADO
T132

   2,246
 232

CARROS VINDO - CUIDADO

   2,302
 233

   2,363
 234

V
24
Km/h

01:14:26

T133

   2,409
 235

V
42
Km/h

01:14:33 ESTACIONAMENTO 
TRÂNSITO  LOCAL

T134

   2,617
AFER  236

CAIXA D'ÁGUA CAESB

   2,807
 237

V
39
Km/h

01:15:07

T135

   3,077
 238

V
21
Km/h

01:15:32
CARROS VINDO - CUIDADO

T136
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   3,117
 239

V
36
Km/h

01:15:39

T137

   3,174
 240

   3,278
 241

V
15
Km/h

01:15:55
ATENÇÃO

T138

   3,303
 242

V
30
Km/h

01:16:01

T139

   3,345
AFER  243

   3,763
 244

V
18
Km/h

01:16:56 ESCONDIDO

T140

   3,789
 245

V
27
Km/h

01:17:02

T141

   3,938
 246

V
15
Km/h

01:17:21
CARROS VINDO - CUIDADO

T142

   3,975
 247

V
48
Km/h

01:17:30

T143

   4,134
 248

V
21
Km/h

01:17:42

T144
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   4,155
 249

CARROS VINDO - CUIDADO

   4,205
 250

V
30
Km/h

01:17:54

T145

   4,292
 251

V
9

Km/h

01:18:05 ESCONDIDO COM DEGRAU

T146

   4,328
 252

V
24
Km/h

01:18:19

T147

   4,453
 253

V
15
Km/h

01:18:38
CARROS VINDO - CUIDADO

T148

   4,497
 254

V
48
Km/h

01:18:48

T149

   4,656
 255

V
21
Km/h

01:19:00

T150

   4,681
 256

CARROS VINDO - CUIDADO

   4,727
 257

V
30
Km/h

01:19:13

T151

   4,813
 258

V
15
Km/h

01:19:23

T152
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   4,880
 259

V
39
Km/h

01:19:39

T153

   5,040
 260

V
24
Km/h

01:19:54 EROSÃO

T154

   5,138
 261

   5,182
 262

V
42
Km/h

01:20:15

T155

   5,366
 263

V
39
Km/h

01:20:31

T156

   5,474
 264

V
27
Km/h

01:20:41

T157

   5,539
 265

D
2'

01:20:49

T158

   5,704
 266

   5,847
 267

PASSE POR DENTRO
DO POSTO  IPIRANGA

   5,966
 268

N
0h

01:22:49 ENTRE NA BR-080
CHEGADA

Fim do treino
T159
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